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E.M.M.A.
Ensemble pour un Mieux-être et un Mieux-vivre Alimentaire

Il s’agit ici principalement d’ateliers de 
jardin réalisés sur les terrains et les serres de 
l’association. Une vingtaine de personnes 
vient régulièrement. Outre le jardinage, les 
bénéficiaires ont la possibilité de cuisiner. 

Les animations culinaires sont assurées par 
des professionnels et les repas sont préparés 
dans la bonne humeur par les participants. 
A titre d’exemple au menu l’an dernier, des 
lasagnes de courge et poulet, des tartes aux 
pommes, de quoi régaler les troupes !

Ces séances sont aussi l’occasion d’en 
apprendre plus sur les techniques de jardinage 
comme le semis, le bouturage ou le repiquage. 
C’est aussi une bonne façon de mieux découvrir 
la biodiversité qui nous entoure !

Le projet EMMA, permet ainsi aux 
participants de semer et de récolter des 
légumes toute l’année.

D’autres activités mises en place, comme 
des ateliers d’activités physiques (randonnée, 
sport, sortie observation de la biodiversité) 
sont également facteur de mieux-être.

Les ateliers 2025, gratuits, ont commencé 
le 26 février et s’effectueront tous les mercredis 
jusqu’au mois d’octobre. Il y a deux groupes 
différents, un le matin de 10 à 12 heures, et un 
l’après-midi de 14 à 16 heures.

 Il reste encore quelques places disponi-
bles, si vous êtes intéressés, n’hésitez à vous 
renseigner auprès de l’association Nœux 
Environnement.

D‘autres projets  nourriciers se dévelop-
pent ailleurs et l’association interviendra ainsi 
dans d’autres structures comme : Secours 
Populaire de Nœux-les-Mines, l’ESAT de la 
Gohelle à Hersin-Coupigny, l’Envol à Béthune, 
Sourire d’Autistes à Vieille-Chapelle.

Nœux Environnement met en place de nombreuses actions en faveur  
de l’alimentation durable. Le projet E.M.M.A. en est un bon exemple.


















