





QUI SOMMES NOUS?

Noeux Environnement est une association loi 1901, créee en juin 1991
ayant pour vocation de promouvoir toutes les initiatives en faveur de
I'environnement.

N

G‘\— e
2, &
Yironnet®

Nos activités:

Gestion des milieux naturels par les techniques douces, et en
particulier des cours deau. Cela comprend également 'étude de
corridors biologiques s'inscrivant dans la Trame Verte et Bleue.

Organisation d'actions d’éducation et de sensibilisation a
I'Environnement visant a découvrir, comprendre celui-ci pour mieux
le protéger. Pour ce faire, des outils et des contenus pédagogiques
ont été créés par l'association et validés par I'Education Nationale
(maquettes pédagogiques, plateaux de jeux, expositions, livrets...)

Ces actions s'adressent a un public jeune, scolarisé ou non.
L'association se veut de répondre au mieux aux partenaires qui la
sollicitent: écoles, communes, communautés d'agglomérations,
centres de loisirs, centres sociaux, Maison du Département et des
Solidarités... Dans ce cadre, I'association organise et anime également
des chantiers nature tout public afin de faire participer la population
a la protection de I'environnement.

En 2006, l'association a obtenu l'agrément Ateliers et Chantiers
d’'Insertion lui permettant d’accueillir, via un contrat de travail, un
public éloigné de lI'emploi. Les personnes en parcours dinsertion
dans la structure sont amenées a travailler sur deux supports
permanents, a savoir:

- Lejardinage écologique

- L'entretien et 'laménagement écologique de milieux naturels

Ainsi que deux autres supports ponctuels:

- L'atelier menuiserie

- Les actions d’Education a I'Environnement.



LISTE DES ATELIERS

B Je me mets au zéro-déchet

Zéro déchets dans ma maison......ccccceeeecieeeecciieeeccieeee e, p.8
Cuisiner avec 1es restes......covvveveeeccieeecieeeeeece e p.10
Fabrication de meubles en palette............cccocooiiiiiininnie. p.12
Papier reCyCle..... ..o p.14

J'aide la biodiversité

Fabrication des boules de graisses pour les oiseaux........ p.18
Construction de gites pour la faune........cccoceeevienniennneen. p.20
Chantiers nature (création mare, plantation, taille arbre,
gestion différenciée, mise en place prairie fleurie (bombe
de ZraiNes)....cooveirieirieieiiictee e p.22

Je découvre la nature
Observation et identification de la faune et de la flore

(mare, papillon de nuit, balade nature ,insectes).............. . p.26
Découverte sensorielle de la nature.......ccoeevveeeeeeeeeeeeneenn.. p.28
RallyE NatUI€..eeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e p.30

Pour tous les ateliers les mineurs doivent étre accompagné d'un adulte
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LISTE DES ATELIERS

Je jardine au naturel

Je booste mes plantes..........ccooeiiiiiii p.34
De la graine a la plante ..o, p.36
Visite de N0S JardinS.......coouieeeiiiieeiieeeececeereeee e p.38
L'amour sans sexe chez les plantes......cccoevveeeeieiiecveeenenn. p.40

Je créé avec la nature

Invitation A 1a VANNEri€....ccccccvvveviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeenaes p.43
Fabrication de jouets buissonniers .......ccccccoeevuveereeeeicennns p.45
Cuisiner les plantes sauVages.......cccocvveeeecveeeeciveeeeeieeeeenne p.47
Couleur de la Nature ......ceeeeeciee e p.49

B Conférences

Comprendre la transition écologique.......ccccoevveveeereeeennneen.. p.54
L'intelligence des arbres........coccoeeviniiiniiniinienicieceeee, p.56
A la découverte du jardin au naturel.......c..cccceeerenennnene. p.58
Exposition Animaux en Artois p.60

Pour tous les ateliers les mineurs doivent étre accompagné d'un adulte



JE ME METS AU ZERO-DECHET



Pourquoi cette thématique ?

Se mettre au zéro déchet, c'est participer a la protection de
I'environnement et a celle de nos générations futures.

En effet, cette démarche réduit considérablement les emballages plastiques
et les produits toxiques qui polluent a outrance les écosystémes, et qui
nuisent a la santé de tous les étres-vivant dont la notre.

Le zéro déchet, c'est ré-apprendre a cuisiner simplement des produits frais,
a faire soi-méme ses produits ménagers et ses produits cosmétiques, a
fabriquer ses propres meubles etc. C'est en tirer satisfaction, et faire des
économies.

Devenons acteur de ce que nous consommons!

Qu'est ce que cela comprend ?

Passer au zéro déchet n'est pas toujours simple. C'est pour cela que Noeux
Environnement vous propose quelques ateliers faciles a mettre en place
pour réduire vos déchets a la maison.

Allez vers le zéro déchet grdce aux 5R :

Refuser ce dont nous n'avons pas besoin
Réduire ce dont nous avons besoin et ne pouvons pas refuser
Réutiliser ce que nous consommons et ne pouvons ni refuser et ni réduire
Recycler ce que nous ne pouvons ni refuser, ni réduire, ni réutiliser
Rendre a la terre (composter le reste)






Remarque:

Les femmes enceintes et enfants de moins de 12 ans ne doivent pas
manipuler les huiles essentielles. Vous pouvez apporter vos bocaux avec
couvercle et bouteilles en verre (vides et propres).
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Remarque:
Pour cet atelier, il est nécessaire que la structure d’accueil posséde une
cuisine avec four et plaques de cuissons ainsi que des tables et des chaises.
Les participants doivent apporter leurs boites hermétiques.
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Remarque:
Prévoir un espace (salle ou extérieur) suffisamment grand.
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Remarques :

o La fin du séchage se fera chez soi.
« Lors de cette activité, les participants peuvent se salir et se mouiller.
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J'AIDE LA BIODIVERSITE
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Pourquoi cette thématique ?

Nous vivons actuellement la é6éme extinction de masse. Noceux
Environnement est convaincue que la préservation de la biodiversité
implique le respect de toutes les espéces vivantes. Pour respecter : il
faut connaitre et comprendre chaque espéce, son rble et son
importance sur Terre.

Respecter c'est comprendre nos différences et les accepter.

Qu'est ce que cela comprend ?

Les animations proposées dans cette thématique visent donc a
comprendre comment fonctionnent les écosystémes, et a
prendre le temps d'observer les espéces, pour susciter
I'émerveillement.
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FABRICATION DE BOULES DE GRAISSES
POUR LES OISEAUX

Durée Public Lieux

2h Tout public sntele eue
I'extérieur

Objectifs de I'atelier

« Définir un oiseau et comprendre le cycle de vie de I'oiseau
« Fabriquer des boules de graisses soi-méme

« Connaitre les régles de nourrissage

Moyens et matériels

o Ustensiles de cuisine « Documentations
o plague chauffante » vidéoprojecteur
 ingrédients

Déroulement de I'animation :

Cet atelier débute par une présentation de I'oiseau et de son cycle
de vie. Puis, les participants réaliseront des boules de graisse a
installer dans leur jardin pour aider les oiseaux a passer I'hiver.
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Remarques:
Cet atelier est réalisé de novembre a février.
Il est possible de compléter cette animation par la fabrication de nichoirs ou

par la fabrication de mangeoires.
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CONSTRUCTION DE
GITES POUR LA FAUNE

Durée Public Lieux
2h Tout public srsleoue
I'extérieur

Objectifs de I'atelier

« Définir I' espéce animale concernée et comprendre leur cycle de
vie

o Fabriquer des gites
o Connaitre les régles de fixation et de suivi des gites

Moyens et matériels
« Kits de I'espéce concernée « Documentations
o Outils » vidéoprojecteur

Déroulement de lI'animation :

Cet atelier débute par une présentation de I'animal et de son cycle de vie.

Puis, chaque participant recoit un kit "gite" a construire a I'aide d'outils, suivi
des conditions de fixation et d'entretien.

Il existe plusieurs types de gites, pour :
hérissons, insectes, oiseaux (mésanges, sitelle torchepot, pic épeiche,...)




Remarques:

En amont de I'animation, vous choisissez le type de gite.
Les participants construisent un gite de facon collective ou chacun en
fabrique un.
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CHANTIERS NATURE

Durée Public
13 2jours Tout public

Lieux

a l'extérieur

Objectifs de I'atelier

e Acquérir des techniques simples
o Présenter les intéréts écologiques
« Initier 3 la reconnaissance des especes

Moyens et matériels

« matériel inhérent au chantier

Déroulement de I'animation :

Cet atelier se déroule en deux temps :
¢ Présentation de l'intérét écologique du chantier,
» Réalisation des travaux
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Remarques:

Il est important de respecter la saisonnalité en fonction de la nature du
chantier.

Les participants viennent avec une tenue adaptée (bottes et vétements de
chantier), et leur pique-nique.

Il faut prévoir, si possible, des toilettes a proximité pour la pause du midi.
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JE DECOUVRE LA NATURE



Pourquoi cette thématique ?

Dans un contexte trés urbanisé, nous perdons le contact avec la nature.

Sentir, observer, toucher, écouter la nature nous permet de nous
reconnecter a l'essentiel.

Au travers de ces ateliers, faisons une pause, et prenons le temps de
redécouvrir la vie qui nous entoure.

Mieux connaitre son environnement c'est mieux le protéger.

Qu'est ce que cela comprend ?

Les animations proposées dans cette thématique visent a
découvrir les espéces dans leur milieu naturel, leur importance,
et les moyens pour les protéger.






















JE JARDINE AU NATUREL



Pourquoi cette thématique ?

Dans une société de surconsommation :
e apprenons autrement a nous nourrir, respecter le sol
« Réapprenons a comprendre le cycle des matiéres organiques

« Trouvons des alternatives aux engrais et pesticides de synthése.
« Montrons I'exemple

Montrer I'exemple n'est pas le meilleur moyen de convaincre :

c'estle seul!
Gandhi

Qu'est ce que cela comprend ?

Les animations proposées dans cette thématique visent a donner

quelques outils pour reproduire chez soi ou ensemble dans un
collectif.



















Remarques :

Nous ne prenons pas en charge le déplacement
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JE CREE AVEC LA NATURE
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Pourquoi cette thématique ?

Le retour au naturel et a la terre n'a jamais été aussi fort !
Se reconnecter a notre environnement pour vivre une vie plus autonome,
plus réfléchie, plus intense car reliée au monde qui I'entoure.

Qu'est ce que cela comprend ?

Cette reconnexion a notre environnement peut se faire via la fabrication
d'objets utiles ou artistiques avec I' utilisation des éléments vivants.

Cela passe par 'observation, I'émerveillement de ce qui nous entoure. Ces
ateliers permettent de développer un coté créatif et artistique.
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INITIATION A LA VANNERIE

Durée Public Lieux
- . - En salle ou a
demi-journée Tout public e
I'extérieur
Objectifs de I'atelier

» Faire soi-méme ses objets

« Initier a la vannerie

» mettre en place des alternatives aux plastiques et a la
surconsommation

Moyens et matériels

» Branches de saules, noisetiers, cornouillers
e Ficelle
o Plumes et autres éléments naturels

Déroulement de I'animation :

Définition de la vannerie, découverte de différentes techniques.
Présentation des essences d'arbres utilisés pour cette pratique.

Réalisation par les participants de leur propre objet.

Cet atelier est une premiere approche pour s'initier a la vannerie.

(*)a partir de 10 ans
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Remarque:

Les objets proposés pourront varier, a définir en amont de I'atelier (attrape
réve, mangeoire, etc.)
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FABRICATION DE JOUETS BUISSONIERS

Durée Public Lieux
. En salle ou a
2h Tout public s
I'extérieur

Objectifs de I'atelier

» Reconnaitre et collecter des éléments naturels destinés a devenir
des jouets buissonniers (poupée, instruments de musique, etc.)

o Réaliser et créer des objets a partir d’éléments collectés dans la
nature

o Développer I'observation d’'un milieu

Moyens et matériels

« Eléments naturels
o Opinel
« Bouts de ficelle

Déroulement de I'animation :

Lors d'une balade en nature nous collecterons des éléments naturels et
fabriquerons des jouets.

Tout au long du trajet nous apporterons des connaissances sur le milieu
(flore, faune).
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Remarque:
Période pour I'animation : d'avril a octobre

47



CUISINEZ LES PLANTES SAUVAGES

Durée Public Lieux
oh Tout public en extérieur et en
salle
Objectifs de I'atelier

« lIdentifier des plantes sauvages comestibles
o Cuisiner des plantes sauvages
o Comprendre l'intérét nutritif des plantes sauvages

Moyens et matériels

o Plantes sauvages
o Ustensiles et accessoires de cuisine
o Recettes

e Vidéo-projecteur

Déroulement de I'animation :

L'atelier débutera par une balade dans un milieu naturel pour s'initier
a l'identification des plantes sauvages.

Puis les participants se lanceront dans la cuisine sauvage a partir de
nos recettes.

Souvent appelées « mauvaises herbes » les plantes sauvages peuvent étre
trés savoureuses.
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Remarques:
Le nombre de recettes dépendra de la quantité de plantes récoltées. Prévoir
des récipients vides et refermables ainsi que des gants épais (notamment pour
les orties).
Un lieu adapté a la fois a la récolte et a la réalisation des recettes.
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COULEURS DE LA NATURE

Durée Public Lieux
. En salle ou a
2h Tout public s
I'extérieur
Objectifs de I'atelier
« Fabriquer soi méme une palette de couleurs a partir d'éléments
naturels.

» Savoir Identifier des plantes
» Utilisation de techniques par impression et par centrifugation

Moyens et matériels

o Centrifugeuse « tissus
» Plantes » guide identification
« maillets

Déroulement de I'animation :

L'animation peut démarrer par une balade qui permettra la récolte et
I'identification des feuilles nécessaire a la réalisation des empreintes.
Si la balade n'est pas possible, tous les éléments naturels seront
apportés.

Une autre technique sera présentée pour fabriquer de la peinture
naturelle a partir de chou rouge.
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Remarque:
Il sera possible a chacun de repartir avec leur création.
Cette animation, pour étre réalisée dans son entiereté, ne pourra se faire en
période hivernale.
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CONFERENCES



Ce format permet de viser un public plus large (nombre de participants
illimités). Le but est de développer et de débattre sur des sujets précis. Cela
permet d'apporter un autre regard sur le vivant et notre société.

Les conférences amenent les participants a confronter leurs idées et
réfléchir sur leurs pratiques.







A Virus

02GtC

Archées
7GtC

Plantes
450 Gt C

Bactéries
70GtC

Nématodes
0,02GtC

W Annélides

=i

Oiseaux
sauvages
0,002 Gt C

Arthropodes

1GtC Poissons
0,7GtC

Mammiferes
sauvages
0,007 Gt C

|

Protistes Champignons Animaux
4GtC 12GtC 2GtC

T
Cnidaires Bovins,

] ~ Etres humains
01GtC  ovins, porcins 006GtC
01GtC

Remarque:

La version longue (une journée) permet une meilleure réflexion et plus

d'échanges que la version courte ( demi-journée).
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Remarque:
Cette conférence ne demande de connaissances préalables sur le
sujet.







Remarque:
Il est possible de réduire la présentation pour un temps pratique en extérieur
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EXPOSITION ANIMAUX EN ARTOIS

Durée Public Lieux

selon la demande Grand public En salle

Objectif de I'atelier

Découvrir la biodiversité animale de l'artois sous forme de
photographies prisent par les bénévoles de I'association.

Moyens et matériels
» Photographies













Un atelier a retenu votre attention?
Ce livret n’est pas exhaustif, nous pouvons
également au cas par cas répondre a votre
demande dans la mesure du possible!

N’hésitez pas a nous contacter pour tout
renseignement complémentaire.

LA T

Contact : Equipe animation
Téléphone : 03 21 66 37 74
Email : asso@noeuxenvironnement.fr
http://www.noeuxenvironnement.fr



